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CANICULE - FORTE CHALEUR

\é/ CANICULE, FORTES CHALEURS
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Mouiller son corps Nedlgﬂs boire Eviter les efforts
et se ventiler physiques
ol 8 (I
Manger en Maintenir sa maison Donner et prendre

- %E&l%umm quantité gsl.r[fﬁsante au frais : fermer des nnuEellas

les volets le jour de ses proches
EN CAS DE MALAISE, APPELERLE15 E = 1npef
Pt Fasioca pstitut nat :L
Pour plus d’informations : 0 800 06 66 66 (appel gratuit depuis un poste fixe) Efﬁgﬂi;‘,'f;m

www.sante.gouv.fr/canicule ® www.meteo.fr lasamté
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Pendant les fortes chaleurs

Protégez-vous
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RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU
chez soi ou dans un lieu rafraichi sans attendre d'avoir soif
st SEv-
T i
Mouillez-vous Fermez les volets Privilégiez
le corps et fenétres les activités douces

Mangez frais Evitez Prenez des nouvelles
et équilibré l'alcool des plus fragiles
@
i Pour plus d‘informations :
EN CAS DE MALAISE' 0 800 06 66 66* (appel gratuit)
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APPELEZ LE 15 meteo.fr « #canicule
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